
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 20.10.-24.10.2025
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Lindlar
	Textfeld Montag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr Kochen
11:00 UhrSpielevormittag
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 Uhr Galgenraten
	Textfeld Dienstag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr Cardio ohne Geräte
10:45 Uhr Herbstdeko basteln
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr Übungen mit Schwungtuch
10:45 Uhr Themen - Bingo
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr Steine bemalen
15:00 Uhr Kinonachmittag
	Textfeld Freitag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr Gymnastik mit Seil
10:45 Uhr Herbstdeko basteln
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 Uhr OQuizrunde
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:30 Uhr Galgenraten

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30 Uhr Ich packe meinen Koffer...
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 Uhr Vertellekes


